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/ES BEKENDE NEDERLANDERS OVER HUN BURN-OUT.






Karin Bloemen (52), caba-
retiere, zangeres, actrice.
“De kiem werd gelegd in 1989, toen
mijn zus omkwam bij een brand. Ik
nam haar zesjarige zoontje in huis.
Voor hem moest ik sterk blijven.
Vervolgens ging mijn management
failliet, mijn relatie uit en ontmoette
ik een nieuwe man. Het was schok
op schok.

Jaren later was mijn jongste dochter —
net vier maanden toen ik weer begon
met optreden. Je moet wel, als twintig
mensen financieel afhankelijk van je
zijn. Elke avond het publiek dat uit-
straalde: doe maar leuk! Terwijl ik zo
graag thuis wilde zijn, bij mijn baby.
Uiteindelijk gaat het mis als wat je
doet totaal anders is dan wat je zou
willen.

In mijn kop kan ik veel hebben, maar
fysiek trok ik het niet meer. Tijdens
de millenniumwisseling zong ik op de
Dam, met het Metropole Orkest, aller-
lei grote artiesten en tachtigduizend
man publiek. Midden in mijn liedje

was ik even een seconde weg. Mijn

‘ 3
man zag het. ‘Nu is het genoeg’, zei Nu ]_S het,
hij. Eindelijk nam ik de rust die ik zo genoeg,

nodig had. Sporten, afvallen, foto’s Z;E&] mlJn

inplakken, knuffelen met de kinderen. H]_an

En ik wilde me z6 graag weer eens
vervelen. Het leven moest toch meer
zijn dan je zo verantwoordelijk voelen,
keihard werken, kinderen opvoeden
en vervolgens bekaf in slaap vallen?

Een burn-out is letterlijk: opbranden.

‘Je wilt je zus toch niet achterna?’

vroeg mijn psychotherapeut op een
dag. Heel heftig, maar.hij hadyvel
gelijk. Sindsdien ge_ef-ik_'mijn g{éhZen
beter aan, indachtig Oprafii” ‘What
part of NO_ do you not u_r_lldé;stand?”’
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Veel gelezen veel
rtj een betere vader,
n en vrlend Het Was een
op soc1aa| gebied.
ensen zullen zich ervoor scha-

nen dat ze fysick en mentaal niet |

meer in staat zijn te presteren. Ik

_niet. En er was veel begrip. ledereen
; .'QUnde me die_ rust. Nu heb ik weer
& da'gelijks een deadline voor de krant.
55 He'érlijk. Ik genoot ervan om op tele-
'Visie te komen, maar nooit zo als van
het schrijven. Die opperste concen-
tratie om tot een stukje te komen is

voor mij elke dag weer gelukzalig.”




Alex Klaasen (36), cabare-
tier, acteur, zanger.

“lk dacht dat ik het heerlijk vond
om zes dingen tegelijk te doen. Het
maakte me een Superman. Er ging
geen papier de deur uit en er werd
geen telefoontje gepleegd zonder dat
er met mij was overlegd. Ik wilde de
verantwoordelijkheid — over alles.

In 2009 speelde ik mijn solovoorstel-
ling Eindelijk Alleen. Steeds vaker
kreeg ik angst- en paniekaanvallen op
het toneel. De zaal lag dubbel van het
lachen, terwijl het zweet mij uitbrak
en ik dacht dat ik bezweek. De zomer
erna speelde ik de hoofdrol in musi-
cal Toon. Na twee maanden begon
het weer. |k ging op en het voelde
alsof mijn keel werd dichtgeknepen.
Zeker vijftig voorstellingen heb ik zo
gespeeld. Geen idee hoe ik het voor
elkaar kreeg, maar niemand merkte
het. Een eng idee. Ik ging vanbinnen
dood — en het was niet te zien.

Het mocht nooit een keertje minder
gaan. Dat is niet vol te houden: op
een gegeven moment heb je je beste
voorstelling gespeeld. Overdag was
ik uitgeput en deed ik niks. Stiekem
verlangde ik naar een lege zaal.
Tijdens een vakantie met vrienden
ging het licht uit. Ik werd paranoide.
Raakte letterlijk mezelf kwijt.

Met hulp van een psycholoog, acu-
punctuur en haptonomie kan ik nu
zeggen dat het de goede kant op gaat.
Lange tijd begon ik al te hyperventile-
ren als ik aan theater dacht. Inmiddels
begint het weer te kriebelen. Al ben ik
nog heel bang voor een afgezwakte
versie van mezelf. Dat ze zullen
zeggen: ‘Sinds die burn-out is-ie

toch niet meer zo goed als vroeger.




Huub Stapel (57), acteur.

“Ik reed naar de repetities bij het
Zuidelijk Toneel toen ik ineens begon
te huilen. Volkomen uit het niets. Ik
ben een halfuurtie op een parkeer-
plaats gaan staan om tot mezelf te
komen. Dat weekend leerde ik vijftien
bladzijden tekst uit mijn hoofd. Ik
dacht: misschien is het wel bezorgd-
heid dat dat me niet lukt. Een dag
later kon ik me geen letter meer her-
inneren. Diezelfde week zat ik weer
huilend in de auto. ‘Alle symptomen
van een klassieke burn-out’, zei de
huisarts. Hij adviseerde me met alles
te stoppen.

In die tijd deed ik de Zwitserleven-
campagne, dus ik kon me de break
financieel permitteren. Al had de
tegenstelling niet groter kunnen zijn.
Op televisie maakte ik reclame voor
het goede leven, thuis waren de tra-
nen nooit ver weg. lk sliep veel, zat
op de bank of wandelde met de hond.
Ik heb nog steeds geen idee waarom
ik toen zo huilde. Het werk stond
me totaal niet tegen. Ik deed wel
veel. Reed regelmatig van Noord-
Duitsland, waar ik destijds vaak
sp’eelde, met 250 kilometer per uur
naar hui's,"zoda't ik de volgende och-
tend. om zes uur weer ergens op een
set_grappen kon ma.ken.'Burn-out,

dat is iets voor anderen; V_Qnd ik.

_ Hetis nu tien jaar .g‘élééeh'; Het feven
is 'hooit meé_r hetiel_f_dé__ h'a. idiets._'ilk_
ben onzekerder: dan 'V:Q(.)I_: _die_'fijd:: Ik '
bener niet sterker Uit:gekofnén-:f-er is/

“iets voorgoed veranderd - maar wel'

gesterkt. Ik let meer op mijn eigen

welzijn. Ik heb 'geleérd'heg te zeggeh.:

En ik kan _tegé'nwoordig héel ‘goed/

luieren.”

_.TEKS_T ANTOINNEFTE SCHEUEDERMAN FOTOGRAFIE JOUK OOSTERHOF VISAGIE THEO HOPMAN



“Bij &
beter doe
ik constan
dat probeertc
seren door n6g
doen. Uiteindelij
huilde om niks el
Een zielig hoopije
van me geword
De pesterijen
genekt. Ik z
anders, sp
~_er over
‘---;——stond

zending

te zeggen, :
fwilt was. A
teerdé ik ~'1 ¢
Journaal. lk \ oelc
_borst kreeg een
de U|tzend|ng Ee 5
I_f.'\_ knettergek bent_. Dat |
*inbeeldt. Pas toen ik _
-: thuiszat, ‘realiseerde ilz. )
allemaal echt zo gebeu

niet aan mlj

N =

waaropflk dacht: het loopt niet o

‘Het pesten af met mij. |k zocht iemand die me .

ne me een sbhop onder de kont kon geven

§

Tweé seSS|es bij ebn psychnater*
wargn genoeg. ‘Ulthuuep wtrusten

en opnieuw beginnen’, zé\i hij. Toch :

.
.

kom ik er nu pas uitgekraBbeId. Met

“
.

mijr'1 eigen tv-station heb ﬂ( mezelf 3
mtemdeluk gered. Bezig zijn met wat
|k het liefste doe is elke dag weer

genoeg reden om op te staan.”
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